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08H – 09H

09H – 10H

10H – 11H

11H – 12H

12H – 13H

13H – 14H

14H – 15H

15H – 16H

16H – 17H

17H – 18H

18H – 19H

19H – 20H

20H – 21H

21H – 22H

22H – 23H

23H – 00H

Jeunes Compétitions
Groupe 1

17h -> 18h30

Jeunes Compétitions
Groupe 2

18h30 -> 20h

Adultes Groupe 1 
20h -> 22h

,,,

Matchs libres de 
22h à 22h30 

seulement si présence 
d’un membre du bureau

Adultes Groupe 1 
20h -> 22h

,,,

Matchs libres de 
22h à 22h30 

seulement si présence 
d’un membre du bureau

Adultes Groupe 2 
20h -> 22h

,,,

Matchs libres de 
22h à 22h30 

seulement si présence 
d’un membre du bureau

Adultes Groupe 2
Créneau encadré 

20h -> 22h
,,,

Et 22h à 22h30 
seulement si présence 

d’un membre du bureau

Championnat par 
équipes adultes 

départemental et 
pré-régionale 

21 / an
20h -> 01h

Championnat par 
équipes jeunes

7 / an
08h30 -> 13h

Ouverture 
pour tous 

en jeu 
libre

15h -> 
18h

Vétérans 
+60 ans

12h30 -> 14h

Jeunes Loisirs
Groupe 1 17h -> 18h

Jeunes Loisirs
Groupe 2 18h -> 19h

Jeunes Compétitions
Groupe 1

17h -> 18h30

Jeunes Compétitions
Groupe 2

18h30 -> 20h

Perf 
Groupe 

1

Perf 
Groupe 

2

« Perf » -> 
Entraînement 

supplémentaire 
supervisé par 

l’entraîneur qui 
définit les groupes.

Jeunes Loisirs
Groupe 1 17h -> 18h

Jeunes Loisirs
Groupe 2 18h -> 19h


